Y amiuw TWWW.RRE.IR

VE-BIFIT gy 4slijy

W DASTOUR.IR TVl

priz g dalip g8 () e8) sale (Lall) o (1) a3 ol 4 - Foole
sk 3 gade peded il | 2l ciilleg d daeap UaT et gl S8ty
el s ATD osle podes el g ful gl ozl gla sl g (7)
e A e el Bla palF amon g dalip lajh 5 S prias el s
pae Gl plealel cnn® jeliiaa o gl sy Sl glp atle wmon Ladf
g bzt Sl (Th g (V) slee 2lia gl Bllos g adlaf gl Losl |
Chahos 3 detebi D Ced gl g aly Sl e g s lae LSS
il aB et el g g

12 e peld Bl gliml pa el Bliee il et g ol lie =Y eals
Mtulase g s pllss ¢ paly b Ceed (TP cals ja ;o8 he  Jgal Cule, 5 (7) cals
JOPL P PSS g PRESCRTURUP 'y § o QR DO P N B NP S

ot e el (T Y ool ogme gl (o ol L iloge g kol g oy e iy Aoale
il ggp cpailales Janllgmis gl o g o] b sleepas g 5 )pdd Slaas
el ATATIYITE S b T-PIYTAAR o Lot asbiaigss ool  cladlfoos
et adispar b sz b s delisaas 1T cale o BB e g
Sla el o e s b ol jactaa ITAAINTITY 2 b S FTAY L/TFYYNT
g0 S W el ol gladSies SLELS pokais p ol el
B e e e e
bt gl @3t g el e S Bal L Jled! el spaepe sl
235 S e el o oildas g gobi cola to o dilse iy o1 il g9,
g 8 il g ol Glajls bl 4 cdalicgst [l (F) 5 (7D alse

e st g ) Sl e Jeiens Sl il oatilebs =esls
sl ol dal ]l b ] gl sl g ol Sl
g VEATOTY il wndys e ol oilalpe  Jocuton dabia gosi) o ludk
AT apl e plod gl ot Be s IR s e s (0] g Bl g et
i pbis g Cpent dalloaggeat pul B3 et gl B 28 s 20 Tlaal Cepaite
e el A e el ol 2 Blas leain G0 b elensd by o e
g e ) g el e slipds s Lot 2! slaalfns

Sogllal g ooy il gt g ) s ddivaaged ol gl e Jatoie Ve 2ol
webisd s g el el sage ) Beglpn w s Blas a1 e sl
el jptE

dle Lo phasee  japaze ety Jo igles

VE- TR AR AL PR
Silal3ll 3 Ca ygale din ogaas 3 gl Jie gl argene
wetlsla g golazdl yael crylhe WS Jlioely =Sot
el de g gollacsl jnel ool
apnd | pelacdeod g gl el
gt amags g el nlesla
gty 4 VF VY Bl ale ceagy ag g et o 50 e T a
o sl ol s gelandl paal s g etF elided g 1 el T 2
ol pamma gt g el bt pie wllegn el B ()00 sale Al 2 1)
VEET1 TP 2 b QRAATT ojlasti duli oy gnt) o lyoe mles o b allsd =l iy
O 00 b sleais g sl faild pos Lol (1) s sl o il ol e gl s
plie EW . taglie sl 5 chautels (VP iy bl gl I ghmnranlons
Sl e gl (118) sale 3 pomy plz e Jpeb . T e i
S Bl gl g cpabeanB jpad 2 e I pele B ol g g0l
el ) 2o o ey et el s ety ol
R g R P T TE S B SIS
0y g e Al Ficiat ¢ ol caillee el g e g papeely il
agel Dol o sl el Ll g S pgale s | Tles s 4y Lagas

eyt dlados ® g g 8 Fs ) Sl F e ajl ol (TVF
g g gl e daey g dllas o pamma Locilley | cetad plonl e 3 S
3 dallloe plod bl iilliy p a8l Loy ks )i e ppele ojam o (g el
et e el el Lo laell oo s g Sl e Jull do Las dalys gl o Seege
€1+ &) cola (i) dos (T} ejo jo jafda copas Slalif Zule; faud | coailajle ful g
el o s wgees 55 e Saglel Lol el Sty pide daliy 0
3ol chaen Sl g Sk S8 lie g sl WFIRL s Seek s
ol bopad Dgpe o op eled g omset gl Boe ol glan S e e
a3l e pladl ol o plecai by ) T ssli] disj

appe sheah g Slllle ShaliEl aled deliueeat pol B plag e e pens
Ceadale L il Jlg ol e Sogllal b als g sl glacd ol g e plegles ol 5l
gt e plad (T 2VF) di o sfda o 3 ilo g o s oy DlEmr (50

s gl B 4y anily @ Tl A6 o L] O e TN
Sl 20 pley e S b el il Gl (P alae s e LSt
3ol 2l el a0 pagamme Ao 4T apdin Ul glanfa sal g
el daly R BB s st g T ol DAL e L gl
Sz gpealy g i w280 i) gladeds fpimmae 2an el W Se®
dpdaa el wla il gl gl ol 5 ol Jabe sl s ]l

22 R e Bgaie® g ® g lase dagi Bgdies® Jlajle Ll (TUVF
apd e ool el il dog eloal sl

el glatany et alial glabile b dad e el o e o guand
sl poamms by Cepd o Friies bS8 pd cplajlud bde gleplaile § oS
3 e el gt el aF () dlyl lapheib cazes g st il
el ¥ palachil g gl el sdge g eoflile e e gletan | cadild

by piB e o SLL L oSl sl Bliee gt 5 ) 2l —Feale
30T 500D olpe paubpn sl Caillog g Sapppale s e 3t By i dllsgmsy
s gle Sy g gsage glE) Cae b T acla o peflia gibsl. Sladls
e lain 5kt gl Silae g gl i e Sal s el 5 g e
sl g3l Slatd S el el ilime g g et s e o g e g il
S e ot Sl g el B2 prn pptn® Lol g oo 2l By o
Sl ph g laghaile 5 s s (e 5 o) obiw Slojl jEle alidail 4
s 38 calisital g gyl el anli 4y 1) T 5 alad) iy g oy

Sarlad ek Al by oslalad g goladll gl gens 5 g g ReaSl jpel il

S 4y 4l g iy e slanS ot g laslajl  teafle pedd Jlazd (¥
o o (FF) ot ¥ glac il (gl 21 B e, b ks 3

el Sl g i g e il i s Fees pas el ssle, (T
P i PLACRPR IR TR [N IR-L

el s g Sefe Sl ol Faom 1 par b LTS 2l (F

ol g glealins saod Sugeme b el glaasly el |Fbia b
rpededia 3l LB Ceand b dletle sy R o ding o pled

wlagih o S lewan o] ) g s Slaa e o L gla iR
S S

st ied a ity Wl Sl el B liea gl gl g o)y D jligm e pend
bz pleglos s L falf plial) ol i Lompa il loele o pplaiass o fof
b paailt agee b plie Sl ppRe gl oYl el 2 aal g andy lanS g
A Wl S g L

el (T 3 (1) lgn Shia f 2l o ek ddalig b Cjgela 200 2 plonil = Baole
(%) aole yo jp¥la glaend g ojlpe 3l Ciglice o culld aylleg sliad by dalinsgpes
b ey mppaler ai gilealis) peliieds it afim g sag pries
3 T alidd g g ol lajls il 4 b (7) asle o 5 Siladheal 1 a3
g i ylel e gliel s



TV e ke WHW.DASTOUR IR

1?-!.7.‘-."?.'1" .u,-l?l—ll‘\ MLI-_E,,J

WWW.BRE. TR TF amiwn

L gl gl g2 % olpl caWldd (5 inpan (635 0 anm lejls Josd (T F

LI PSR Cuy L0 PR ) 1. AL SRR . 1 S - T R T

$oden S o Sleand e Gzt s age) Sodled Ll e ) M aay

Bha ciman p Sleds g Pl ebds dla toh o Caie ] AE AT
238 ee pila! g 1T LB gtear aylleg

4 e Camiee 3 Slga gleogdiar | LRl g alacl

Ay hed

=

L pea e Boa L (T
3 e ol iillee ptar Sl el pr dan s deand & dml
B T e T Rl
et sl gz el sl Gl g
otelf ghmany o 35 as b ] Slledis S e g S ] o Tl el | b
3 s e g ik e Ladoe el e Cellal dae a2l e Pl eaT e
Lwg wapld Gl cepam S a8 A8 gligfas dlasme i el glp Bps
gpal pa allie a lema mFn el aalce peead il g el el ol
Sl s St 2 s Yl DL e s s Tedais g A el
g pn Tl e il diy Rl iy ] 2 e Sl oy
apazeals *:.\5~L.=:_51 gl ediman g Maa edihag® | Sla il sl (ToA
3 357 0e adfitayy go hjsela clmaiem 0 Tlhapd toe S MaB clab oL
Supde 3 el g el galaieds fitmes g gieed g jlasl sy Dggps
pels Slides dnad g pleeh slale ) pimw w el Sus L e
(PP L 81 DO N E S L R IR PO i -t I L TLU | PP PSP S S S L

;Jugw;“mﬁhﬁ&jgi

D jgands R R ] _'l.._:-L ;,3'.....-.- [ li:n_-j-u.u LI JPJ;‘J - I_FL.u.qu‘
Sl VR TR olad ddicagear gt glidy 2 ccmcas oo lieen

3ol daal s b fdalllas ot el g doly clecas) VTR (EAJE

Loy cdKtagy 30 31 T o 3 has abicasgeat ool E31 E0 b 51 Ko g0 31 o
bl domls a1 has ol o Sl o i g el
A delgd aloedl Sdallees e i

Hpalorma f g calece jlpel) poge S gp i s pac -

o s g il dida I L llize kel glassdy giias chillag his —
:L,,:JL-n

copde gt gl Collad s glal o8 By pas g ook Fhy, —

wEame e ) g duapllal Bl alenl g ey el atiloba plaiadm o gean
1 T P ‘_.._-._-_l"_;'.n._-i I.i c__l;?.-l ‘_,.J-LI.ILL:L.II __l;l.h_'n._.j.lj IJ.'.||.|:.Tl .‘_,._.LE:EJ._J' 3 I;Hllﬂ.ﬁ olalai
[EP .Id_.l_lJL'l 3 _j-.'ll..:l.'.jl .!3" '-_'."I.:l.'- L] l\.lJ.'l & -IL-......-.J? .\_i;l.i-\:«ﬁ-_._‘..- = 'nal_:l.l_:ll...l vali
gl st dials
s g pladl % galand] jaale

aSin, et s ol s alinly g 200 Al sl (8
gl sl e lely Bl glamd e Lalad s catd b S g g banay
._"_:|_'..l~5n :}Lﬂl _Iﬁh".?u:- g '._.;-n__n.n.ll -\;J.n'_:,“ .:-u_'n:l:_II LI .-:-]3:

B play Juob plfiad apengily €088 UM gl lajlin LSl (¥10
3 diadas ele godil o B g dmel eitran ad8 BBl pibm Al adiy
pliss JLdsl o Ll femes |ama o atl b apedy dlad ol sl B cleds o
el otle el e omlleth gene Slasle | talS alae | o Sl
ol M eyl e At b Bl ed iliga ol g glat®l gpad o7l ga¥ike
B R R R L e
pe sl el maflee DM S lpa el i g ol Slilas i
il ¥ alisdl g gl el sl ws pled Ll ot et g 300 Jad e

iy g jlamnd Ladoe Lol el g et S la e sl (T2
algd A L cBae boogemasals Faolas ol asdeg o 150 g ompad e
g2 Sl ales el Sildas et e oo llol g Sl amanals 5 jamast
3oy D pemy sl e Cpl BBl S el S e e et
pdipe MOl laspd S s atiie gleala B s la o

3 Fdaud siSdagy ea B e o edd ity el

Ry b lacyjgals pla o gt 28 g gt | # e 5 g dlacB
wgll pod ulliag g g jgale i ful o e o jpale ol Sl b daipal ol
il e Bis gadS gt U fn gnp i b 5 se

Gl el Sl ol te g galanll gl 2 lg o ygala Y n3le

g3 sdae e plle | hseplaedl g g sl ’.'-,'*“' alasdl afoe o 8 L
3 rkle e plaaie o S Blas g gl s g getS gelanll llal Conne
wrupllanil g g L pes Sl g o papes sla e DO e gl
ST U N PUg U | ST J O NN PR (Y DRIt MO, (e 1 Y
ola ooz

3 ol uggale 5 e dlaclleb gl ciilliy s jgliies; SYesls

hAL e

haliagas ol (T 5 (1) 2lge dtne il g ggpn i b ojles SlTts CAs 0] oy
e T R e
o el g ) el By golacl olo Sa g o M0 wle s e i (T2
ke s dol B gl ol gt b S e bl S 5 g, e
B ok o A - T
stuliz e bt w0 e Slathe fal pdul cilles b e s ol
B L e L e
et g eap 2y Tjpale ajer o laded g ladiyy ety decealew gl
gy s g e Jeadi boog I el s e ga dlejle daele Loaile 4 e
3 sl bodese calley g il M) ol s e el paias o e
Spd o omadaile 8l g colet®l pal 2l ali o allips jaal o S e
el # ol el e Ml g madipale B8 e el Ll (TT
3 S el e Bla Sy Lol Ll s Sles Cusgpde
dydge boglamass Colled Lo e gly i cadilejle cd Sopdy agd o Pl
e R L s Bgies geFle SZEL gy
gl pled FAN 350
Mlapiledee ool ailog 2ot g Lo Ll gl pmad Lol (TT
B e L T o B
sy bl el p iz 5 b Lol T el el sl e gl
G s ole BT Cue g Ceeas s leea Gl g pfenn 5 il ST
eian g laapd e w o Slar planS S soged gz s .stw-‘-*'m Lol
p ge Tl a6 lkiatys licaay alal
R e e
wladil B il Do s Gpiran g plejle ol 2des gla ol eilodlza ol
ey eallee Sodstis Lazee b 2By g bewnap Ry )l e 8 ST plad
Stz geme i e o] let o pmale el omen agdie 2l
e T o ST TR B
Epine  SULILT daog Mg i il e pl il g gl ol g ladlye o Jled
wmlde g paln® jeel o e dssemme semaa g bl ot b ol e B g can
Crimas el el laa s G S e M3 g g leeSeeet cla sl Sk, L
walle g galendl jeal Zliee sl g2 la sl Cupaa b lad e meafle el
So a ool s
ajlen gl a2 8 Sujpale b b palsl Ciillsg ilajlo jgliced, (T8
SlE ) g opdda boajle plid dBlig b Lo e glaclyd s ddoe gl g aide L
P VO PRI S 1 SCUNOY O IR L |08 RO W [ 0 O TRCLE " 1.
Al s T e Sl lle g gala® dl oy 5 Eaa b iz Cul 23 e
Sl s matda boales it i il By bodas e slaslyd
3 oomed A St el ol g IF g g sl ol Sl e s BlAS
3 leanld Sl s o ) gle sl Bla g ilpe lacolad g Leas s 0L
e el g dede olade imes g liadize g gsmaeshs iEla L
EUTLAS - S LSRRI Fl| STL6 L SR RO R i PR, 1S L g




T dmia WWW.RRE.IR

VE-BIFIT gy 4slijy

W DASTOUR.IR TVl

e b et VTANIYIEY 2k oF FEUIY o f TRYYVE olads dali oy poes
gl slealfin CHSES sl g 2l eslle sl atll ¢ Lo
s a plmsl Jeal Sulsy g e g fllel el o dF A8 plil gluisfa
3 ez ilol o o Ba L L Jled Sopd 5 me e LB il aal 5 Lada LIS
s gllas 5 gab gla 25 e fie ] ) e b s s L a3
3 sl lajle a0k 4y dalicaggear ool (V) 5 (7] cole p3 jufie Sldall il a3l
SURRIPRTY. L L1
e e plle g pala® el D e s el Jlal sl — Aeals
o eartlye ol et el ool aliny g ol sl ) ol o ol Sl
g TRV T ol wndes oln ol g lilyn | Motn i csguaih Ty Iy
sl lis aat e il ) e g iR e g (0] gt DBl g et
Bl plidl claifay ondppie o oplld caslee o Sl ciliaa olle g golacd
ey ol g e ctabimpa cpl 3 ey 3l S0 e a0 Tael Cepaie
b el Al b8l ol 2 Blas leadn S0 b slensd alad, b e
g pn 48 g el e slyets d ol g alanE peel Zlie
goop ol g eolandl jed g daliagad ool gl s Jptes =Yool
3 sl phale sage g ol et & o) o Slas 208 0 g el oo s
A PV LR L
e Lo plasa japase oty o ygles

1= 4RT TaFFY e
011 s o gead Fileol wguas 3o g5l e 50 drgeas

ol pgeho ool g 1T 1T e o gli YR (e (Y YFT o la anliw guai
ettt g salel fle e — (5l g il pegle e Fhg = !l el 50 e fls
aslacien it g el oyl pal amage g asliy flejla el

Slajle alpsdin & VFONTIVT Rk dile patisgs o gyl e g0l
Sl ¥ P I WFT e delicagess (1) iy o pad 2l o ol cadl 53,3
tesh s etiel Slecie aadale pasea LT pae ladel g VTR T
Olajle & s glanes fpd g pole dfSagn 0T cuper el plaalfoe
Jpais  eimman g AL LN s s pead g3 el it 3l b el 5
et o gl e ghat VEREINVIAY Sk VRPATFAA olat dule g

L gllea o bl g2t 5 5 Bt b bl plonll 4 cdloes (oF0s alfiagy
Sl b prie Aoz dabipe el (Ve cals (L s g Ij'['n O PR o
o 32

ijle Lo ptasea  jgpase, vty Jol igles

LAl TAFFT. Lo
B obigel o e elliie  ogas )3 500 I8 5yad Ay
gl g Sl 351 e pb b o jaeme b 5 agLis iy a8 g
JEF L gl bulad 3 Jgeob g ol gl el polie 5 5 ) pglns
oty rlacaie 3 (6] (65 59L0F gy g ob)gel aolid=s oylejle
g haglas sl Diplia elaal g

gt el g galal le il g hyallS slys e plhg
w5 a9li8 g ol B agle ooyl
e am g g aelip nleila
Il gy g el wolLiing el
Sty olgete 4 VEBTNT &b dals pateses po ot el
s Bt piie bz aul B ITT) eale () s gm0 g g T lys

-h.-'-.i._.g:..:u J_'I--l KECRS] _-;‘-U-' JL: it VE-&AFFTA E_,,.- THUFT o‘-L-_h f}iu:.ﬂ.- _,J_LL_:-I!

eal® mole pbizeem ath g pale seiie omadllle poden b OVF- 80 FINT fpaa YAFFY ol s

g Mial o B stk g N VE b asla® gy [alzt @) - Fy

M) el Meaielynts dflie jiaae g % oo i che it sl b (AT
T I
syt dlele gledsly e g leaslh Pl gt claee Bl o R,
- wles ol glle Asgled wld s el ful p feimes g bl
gl e cmdilelos ® ol s g golanB el e by abam o oe palacl st g, Smes

Glole 2 2Flioe Caka o B de Cowl cibes ol ) g okt gal 2 p Y sole
SlaYeal g (V) atle ja 5Fhe 18 Cujgels b Sis dabiugas cal B S0
sl sleanie el .t e g s 18 Ban L T) sale o e
3 oe3n Jpab el o g s s )l gl TagT 5 gletiates gl Ss
3odey Lol g dbogpe 2y de g cndls® plo g 5l Shetd S Guilk g i
b Glegle joslo palfoil s modpy ol Sl gl elE mp g o
dabid 1y o g PR dnls g dmels elacS ot g b el g A e (S g L)
A ¥ colicial g g lal laih

ool Aoy olaad g pdacl cle i g g 3 aSlen el i ()

Sl ey b odeped ol sl glend ol ) meafle el il (7
gl g8 (PR Lol 5 glacedens gl ot

tilil g e ciillee g g2 38 el g el ey (T

e e R R e

g2 adelin oo plodl il d pean S pama b lojles laasdy fosal! Fdie (8
t el aoly LK

wlagile 3 S sl 1) sieap g Aleapd A S8 lhe ol (R
sl et

Ay gt Al e ot ol ilaea ol g galanBl el 2l e gead
b el plial) ks 4 Loge gl ali s jliiets g ol el
plie Slljpha g el Zhlal jl pel 2 dadd g dndy lac g Le gl { P
i plaBl Sall e el e

ol g2 e GlE S jpale sl ) Zils Ll ilis £ 2 ploc! <Faole
e A58 g aag faime (V) sile paige S ppale I s 2 jgale b dabis g
Slaal b 1 .:.__,J_.}aLaL.u_J LRSI T I 1| PR B T ,;.1:3_.:[.. =
e 5 gl g o n T palagidd ¢ gl e 2 4l (7] anla o pTia
et g 5 gt

O plodl gloegeti g ool ciullen 20l oo . SgHE 4Bl s — 0 geadd
e Sl g g pley s A Cel et dised o oplal glejle wislley
5 g g Jlas Jlast b Lkl o Lomis LTS o et [ lsgal)
dms e gl Edmer 2 ppe ol g galatdl el Sl il gladals 5

pria Al Ay el (Ve B ke (il das (1) o sl 4 — Basle

Li o ls

300D asle g3 paie Zjpale 1z o iy 4y dmag 45T 0 et Lt by
wdole) e D 3 (T Hae pedre cadivaa ol plSs ) ol gle jusle
oy il s el iloga al g g el il 5 Sl Zries el e
e e I e
3 e DS b 0 S jgale 3 il olacallad g iyl sl Al ity
3 ool plabe ) el S s L olls g coshatB jgal ol gl
il alad s el s

b2 35 ha Sy jpale gl o el Cilaga bl g (colai gl 2 fiem P oale
el S T el gl Lpd (T sobe o a0 lodd Sule) V) eale
e S oo Sl (17 wsbe b Gl 3 g d i ) ke 5 Cushs
EW Y s ela e Sl | et ClalB] dels el ol g A5 plal) g et
g | alisnd y gl e 2k 4 dalinpas ol

Ol (T1) eale el o el lige Sl g goban¥ il o lip Woala
Syt el Jaalljms gl op O] LS glee s g g ppt Dot npte
WWREI TR S b TR IVTBAR olat aalagedr ol el plactfons
gl g debicupas 01 (T) ssle wom s plEel cgn se e sled



